
隠岐航海記 

 ＫＡＮＡＬＯＡロングクルージング第 2 弾、前年の 33 日間九州 1 周に続き本年度

は隠岐の島に決定。 

 出発日は、5 月第 1 週目の天気のよい日、帰港日程は気分次第、寄港地は温泉ｏｒ

お風呂が近くにある港というチョー適当な計画の下、参加者を募ったところ、皆恐れ

をなしたのか、全工程参加者は 3名、十六島から隠岐の島に途中参加者 1名と相成り

決行となりました。 

 

 

寄港地 

 往路 

   筑前大島 

  

  山口県 

   黄波戸港 

   江崎港 

  

島根県 

   温泉津港 

   十六島 

   西郷港 

   別府港 

   浦郷港 

  

復路  

島根県 

温泉津港 

 

山口県 

萩港 

 

 小戸に帰港したのは、出航してから、16日後。全行程 539マイル。病気も怪我も無

く楽しい航海を満喫してまいりました。 

 

 

 

 



２０１４年５月７日（水曜日） 

 天候    晴れ 

 風 西北西  2～3ｍ 

 波 1ｍ 

 目的地      筑前大島旧港 

 距離 24ＮＭ 

 

7日朝から明日の出航に向けて準備 

開始。レディーは午後 1時ハーバー着、 

最高顧問はハウステンボスレースで 

優勝後、艇を小戸へ回航、昼ごろ帰 

港とか。 

天候のチェックの度に明日の天候の 

崩れが早まっており。午後 12 時のチェックでは 8 日午後 2 時には角島沖、南西の風

25ノット、波 2ｍ。 

こりぁアキマヘん。小戸～筑前大島 23ＮＭ、筑前大島～角島 35ＮＭ、角島～黄波

戸 25ＮＭ。夜間航行回避、午後 12 時に角島を通過するためには、今日筑前大島へ出

港、8 日午前 5 時筑前大島を黄波戸へ向け出港すれば午後 12 時には角島を通過可能、

よし予定変更これで行くしかないと決め。 

午後 1時 30分頃のんびりハーバーに到着したレディーにいきなり、午後 4時 30分

出港を告げ、入港して間もない最高顧問にも予定変更をお願いしました。 

さぁ大変です。特にハウステンボス 

から着いたばかりの最高顧問、着替え 

や薬を取りに自宅へ大慌て・・・・・。 

ドタバタ騒ぎの出港でした。 

出港後ビールを飲みながら最高顧問に 

「薬、何日分持ってこられました？」と 

聞くと 16日分プラス昔の古い薬 2日分 

とのこと。この瞬間、今回の隠岐クル 

ージングの最長日程が 16日と決まった 

のです。 

夕陽が水平線に落ちた後、 航海燈を付け 

たタンカーに気を使いながら、一路大島 

まで。午後 8時 40分着岸。 

 

 



泊地情報 

・ 新港は料金が高いとの噂 

・ 旧港、フェリー岸壁の近くに着岸 

トイレ  フェリー待合所と公園 

     公園は紙なし。 

風呂   民宿のみ 

水    フェリー待合所 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



２０１４年５月８日（木曜日） 

 天候    晴れ 

 風 南西  4～13ｍ 

 波 1ｍ～2.5ｍ 

 目的地      黄波戸港 

 距離 55ＮＭ 

 

レディー記 

午前 4時起床。準備の後、午前 4時 

55分に出航。 

今日は昼から風が強くなる予報のた 

め昼過ぎには着くようにと、夜明け前 

に 2ポンで出ます。 

初めは 4mくらいの緩い風。 

今のうちに昨夜の鶏鍋スープのおじや 

で午前 6時に皆で朝食です。体も 

暖まって、お腹もいっぱいです。 

片付けをしているとおっとっと。物が斜 

めに落ちてきます。いよいよですね～。 

南 8～10mくらいの風を右から受け 1000回転に落としても 7ノット強で 

快走しています。右後ろからの風と波で操船がなかなか面白い！ 

揺らしちゃいけないけど、波に乗って、どんぶらこ。まっ、いいか！ 

こんな調子で九州海域から本州日本海 

側に入ります。快走、快走・・・といいな 

がら、ず～っと手動でした。オートパイ 

ロットではギーコギーコと無理そう。 

確か後ろ風の時は壊れるから使えな 

かったような。 

で、代表と 2人で 5時間ほど、波と風 

に集中していました。 

 角島に差し掛かるころ、25ノット超の 

猛烈なブローが吹き始め、それ以後黄波戸 

近くの今岬まで強風が続きましたが、南西風 

のため波高は高くなく幸いでした。 

 

 

 



 午後 2時頃黄波戸港に着岸。 

風が強くなっているので着岸が難し 

い。先端をちょこっと岸壁に当ててし 

まいました。皆さんすみません 

m(_ _)m 

さーて、夕食の買い出しと温泉とトイ 

レのチェックです。 

地元の方々が気さくに答えてくれて助 

かりました。いい港です。 

買い出し、魚市場は無く、小さなお店 

が歩いて 5分、でも魚は無。 

温泉はあります。歩いて 45分の山の 

上に、バスは行きが午後 6時台に(その前は午後 2時に)、帰りは無。 

トイレは漁協とお店前の公園にありました！なので、お風呂無しの、豚しゃぶで済ま

すことに。 

買い物して漁港をまた通ると、サザエの 

水揚げの真最中です。見学させてもらっ 

ていたら、おじさんが近づいてきてくれて 

小売りの交渉をしてくれました！ 

1kg(10個位)600円を 2kg買って焼きま 

す！ 豚しゃぶもします！ 

贅沢な夕飯が午後 4時から始まり、 

午後 6時に終了。サザエは美味しかった 

けど、3人には多過ぎました。 

食後、最高顧問は散歩、私は部屋を片 

付け(バタバタ出発したので)、代表はソ 

ファーでそのまま爆睡！ 

午後 8時には皆、静かになりました。 

あっ！ 今、代表が起きて正式に寝るため 

の準備をしています。 

明日の出航は風の強さと週間天気によって 

決めるそうです。 

今度の 11日、12日の天気は悪そうなので、 

すっ飛ばして行くかもしれないと。 

なので午前 5時起床。天気確認後に相談 

決定をするようです。 

 

 

 

 



泊地情報 

   

 赤線入港航跡 

停泊場所 

   

 漁船の定置場でだめ 

 定置網作業場とのことでだめ 

  

 漁協作業場 

     清水 

 漁協事務所 

     トイレ（外部建て） 

      

 お店 

  個人商店 

  

  

その他 

 周囲に何もありません、交通機関も日に 2、3本のバスのみ。 

  

 

大問題のお風呂 

 地図にある温泉は閉鎖されています。 

  

山の上の温泉センター 

  途中まで持参の自転車で向かうも 

 あまりの急勾配と距離に途中で引き返す 

 はめに・・・・・・。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



２０１４年５月９日（木曜日） 

 天候    晴れ 

 風 北東  5～7ｍ 

 波 0.5ｍ 

 目的地      江崎港 

 距離 34ＮＭ 

レディー記 

代表が天気確認、明日(10日)昼からは 

風が 12m以上になるので、急ぎ江崎 

(ｴｻｷ)港に出発と決まりました。 

出発前に鍋スープおじやで体を温めま 

す。 

本日(9日)午前 6時 20分北東 5mくらい 

のゆるい風からの出航。昨日のまま 2ポン 

で東に向かってポートのクローズ気味で 

走ります。2時間ほどすると、キタキタ～、7mくらいかなぁ。体感速度は昨日 

並みの 7ノットぐらいあるのに 、5ノットしかでていません。まぁ、急ぐ旅で 

もないのでこのままで・・・。 

ほとんどオートパイロットにして、 

私は小島や三陸の陸地を右手にちら 

ちら見ながらスマホで風呂と 10日 

の観光情報収集に多忙、代表は竿と 

流しとウォッチとロープに輪っかを 

編み込むので多忙、大原さんは 

う～ん？やっぱり多忙。昼食も各自で 

しているうちに江崎港が見えてきて、 

午後 2時 10分に着岸。 

私はダッシュで温泉センター行きの 

午後 2時 30分のバスに向かいます。 

時間は航行中に代表には言っていたの 

に適当に聞き流していたらしい。 

当てにならないおっさんを尻目に情報 

収集兼ねて先発隊としてさっさと温泉に入ります。 

 

 

 



昨日もそうでしたが、温泉はあるのに、そこから帰ってくる最終バスが午後 4時台！ 

行きは間近で午後 2時台しかなく、それに乗らないと風呂に浸かれないよ～。 

おっさん連中はちょっと離れた道の駅で乗り降りして食料調達して午後 6 時 30 分頃

に帰ってきました。 

夕食は別々で、私は残りの豚野菜炒め+トマト+玉ねぎスライスサラダなど味が変わ

っておいしかった。2人は豚しゃぶ鍋+玉ねぎスライスサラダ。 

明日は風が強いので、江崎港でもう一泊です。おっさん連中はアジとキス釣りに。

私は益田市でレンタカーを借りて観光です。明日の夕飯、キスの天ぷら、アジの刺身

に間に合うかなぁ？ 

10 日、皆何となく早起きの午前 5 時起床です。代表が天気予報の強風を確認して、

やはり今日は江崎港に連泊です。    

2人は魚釣り、私は優雅に益田市で 

レンタカーを借りて 1日中観光！ 

なので観光部分の報告を。 

雪舟の郷記念館で雪舟の足跡を勉強      

(本物は京都や東京の美術館に)して 

関連本が読みたくなり、ホルンフェルス  

断層では地殻の変化が面白く、匹見峡で  

は紅葉シーズンからは遠く離れていた 

けど青葉と藤とミツバツツジが映える 

渓谷を楽しみ、匹見温泉のアルカリ泉の 

お肌ツルツル湯にのんびり浸かり、帰り 

買い物をして、ゆっくりとしていたら 

電車に乗り遅れましたが午後 7時 30分 

夕食には間に合うようにカナロアへ 

帰ってきました。 

キスは？アジは？岸壁ではアジが 

おろされていました。 

小アジ 2匹が 3枚おろしに…。 

一人片身 1枚の刺身。でも、味は抜群に 

美味しかったですよ。 

明日の釣りセーリングに期待をしましょう！ 

途中で購入依頼のあった鶏肉鍋をサブメニューに夕飯です。 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

泊地情報 

 

停泊場所 

 

温泉 

 徒歩 2ｋｍ 

 少し上り坂 

 自転車 15 

 分 

  

道の駅 

 温泉と同じ 

 距離 

スーパー 

ガソリン 

スタンド  

 

 

 

 停泊可能エリア 

  

 トイレ 

   身障者用に洋式あり 

漁協 

   

 清水 ホースあり（楽チン給水） 

  

 釣具店  

 

バス停 2社あり 時間若干違 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

２０１４年５月１１日（土曜日） 

 天候    晴れ 

 風 5～7ｍ 

 波 1～2ｍ 

 目的地      温泉津港 

 距離 45ＮＭ 

 

レディー記 

風もおさまり、午前 5時 55分に 

江崎港を出航し、温泉津(ﾕﾉﾂ)港に 

向かいます。2ポンメインのみ、2000回転 

ぐらいで機走で進みます。 

右手には陸地がずーっと続いていて綺麗です。 

昨日車で通った三里ヶ浜海岸の全景、浜田市の 

海岸沿いの風力発電所、奥には連なる中国山脈。 

景色はいいですね～。 

風が上がりジブも出し快走。今日は適当セー 

リング日和のせいか、代表は釣りです。この 3 

日間空振りなのでみんな期待してはいないので 

すが・・・「おっ！ かかった！」、40cm前後が 

続けざまにヤズ 2匹、やったー！ 

代表いわく「村上さんの仕掛けを変えたら途端 

にだもんなぁ～」最高顧問に絞めと前処理をし 

てもらい、今夜は久しぶりに刺身です。 

風が段々強くなり午前 11時頃にはヒールし過ぎ！ 

脚を突っ張って耐えて座っていました。やがて温 

泉津港に午後 3時 15分に着岸。 

早速、代表にばらしと刺身と漬けまでお願い 

して 2人が先に温泉銭湯の薬師湯に、今までの 

お風呂は歩いて 30分だったり、バスが午後 4時台 

で終わったりで大変でしたが、ここは歩いても 

 

 

 



10分くらいなのでゆっくりと入れます。 

午後 7時頃に宴会です。メニューはヤズの刺身 

カマの塩焼き、漬け、玉ねぎスライス。刺身は 

ムチっとしてあぶらもそこそこのっていて美味しい。 

私はご飯 1パック分をこれで食べてしまいました。 

もう 1パックに、漬け+わさび+焼き海苔大判 1枚で漬け丼、半分残して+梅茶漬け+海

苔 1枚追加+わさび+お湯で漬け茶漬けにしてたべました。う～ん、ただただ、どれも、

おいしい！ 

後はレトロな銭湯、薬師湯に入ってゆったりです。 

12日は低気圧が通過するとかで強雨風で停泊です。 

予定では 13日も泊まり、14日に出航予定ですが、 

天気次第では大阪支部長に温泉津まで来てもらう 

かもと代表が言っていました。 

12日(月)の通信です(遅っ！) 

午前 6時から湾の奥にいるのに風が強めです。 

あっ、雨が降り出しました。 

いつもあっちこっち行く私も今日は船に御籠もり 

です。 

そんな天気の中、代表は町中や石見銀山(ｲﾜﾐ)の 

周辺遺跡のひとつ銀積み出し港の沖泊の散策に 

出かけられました？！ 

皆、てれーっとしています。 

夕食は昨日のヤズの漬けの残りとアラ炊き、 

お風呂は昨日の温泉銭湯の薬師湯、 

こんなてれーのも、なかなかいい感じ。 

朝からピカピカ天気です。 

2人は何をするのかなぁ？ 

私は世界遺産の石見銀山観光(ｲﾜﾐ)です。 

午前 6時前に温泉津を出て、大田市から 

電車+バスで午前 8時に石見銀山センターに着きました。 

ここで入館割引になる「石見銀山 WAON」 

を購入。観光内容は以下でした。石見銀山 

センターで概略を頭に入れ、龍源寺間歩コ 

ース(ﾘｭｳｹﾞﾝｼﾞﾏﾌﾞ)に参加し、ガイドさんの 

話しを聞きながら道々の遺跡や掘った穴な 

どを 2時間半をかけて見学、町の庄屋 

(広過ぎ!)や地役人の家の拝見、西性寺の 

 

 

 

 



「左官の神様」松浦栄吉の鏝絵を眺め 

石見銀山資料館(大森代官所跡)で鉱石や 

書類の展示を見て、城上神社の拝殿の 

鏡天井にある極彩色の「鳴き龍」に 

4拍で鳴いてくれるかを確かめ、等々、全て歩きで観光(^_^;) 

午後 5時位に石見銀山を出て買い物をして、午後 7時頃カナロアに到着しました。 

代表はアオリイカを狙っての 4時間の奮闘 

でしたが・・・まぁね？！ 

最高顧問はのんびりとしていたみたいですが、 

実はクロスワードの専門雑誌を持って来て 

いて、今それに夢中です。セーリング中で 

も本を抱えて解いてます。私もチラッと見 

ましたか、難しいー！最高顧問の知識には 

適わないです。 

さて、夕飯はおととい漁師さんから貰っ 

た 20匹以上の小ぶりのカレイです。最高 

顧問が海水+塩に 2時間つけ日干しにして 

くれました。それの半分をコンロで焼いて、 

身をほぐして置いときます。さぁーこれは 

何になるのでしょう？ 

残りはアチアチに焼いてそのままかぶりつ 

きます。塩味が丁度いい。カレイの干物は 

美味しいですね～(*^-^*) 

さて先ほどのほぐし身はご飯に乗っけて海 

苔+梅茶漬け+わさびを足して、お茶漬け 

でーす。また、この混ざり具合がいい！ 

同じ物が二度美味しいっていいもんですね 

ー。そして、いつもの銭湯•薬師湯に浸か 

った後、 無料珈琲を飲みながら、屋上の 

テラスから夜のレトロな町並みを涼みが 

てら眺めるのは、違う世界にいるようです。 

今日は充実してました。 

温泉津は停泊するにはいい所でした。 

明日は午前 6時出航で十六島港(うっぷるい) 

に向かいます。 

 

 

 

 

 

右に行くとアウト！！座礁します。 



泊地情報 

 

座礁危険箇所 

 

残置ヨット有り水深不安 

 

定置網作業、荷揚等 

 停泊不可 

漁協指示停泊箇所 

 陸側岸壁は漁船定置箇所 

 

 

漁協 

清水、魚も交渉で 

 売ってくれる 

スーパー   

 野菜、食料 

 酒等 有り 

燃料 

 タンク車有り 

温泉 3箇所 

 徒歩 10分 

 

アオリいか 

  ポイント 

 

観光会館 

 トイレ 

  洋式有り 

  24時間 OK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


